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Unzufriedene sollten
mal darauf achten,
wie viel und was sie -
reden. Dann finden
sie vielleicht den Weg
zum Glick, haben
US-Psychologen
herausgefunden.

er den ganzen' Tag
' plappert, mag froh-
: lich wirken, aber der

Schein triigt oft. Denn es ist der
Inhalt eines Gesprichs, der die

Psyche aufhellt. Das haben US- *

Forscher der «Association for

gefunden. :

Fiir die Studie erhielten Stu-
denten ein Tonaufnahmiegerét
umgehéngt, das iiber vier Tage
hinweg alle zwo6lf Minuten ihren

Alltag wihrend 30 Sekunden”
mitschnitt. Die Gespréchsfetzen
werteten die Forscher als trivial*

oder substanziell aus. Zudem
wurden die Probanden zu ihrer
Person und Befindlichkeit be-
fragt.

‘Die Psychologen stellten fest:
Jene Studenten die angaben,
gliicklich zu sein, fithrten dop-

peltsoviele gehaltvolle Gespra-

che wie jene, die unzufrieden
waren. Und sie quatschten drei-
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‘Psychological Science» heraus-

“deren.

‘nen grossen Einflussauf d Psy 1

* «Sprechen heisst, Dinge mit Wor-

traurig machen.»’
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mal weniger. Interessant auch:
Die Gliicklichsten unter ihnen
verbrachten viel weniger Zeit al-
leine als die Unzufriedensten.
Sie investierten dafiir mehr in
den Gedankenaustausch mit an-

‘Dass die Art des Sprechen:

che hat, weiss Heiko Hausendorf
von der Uni Ziirich. «Lebens-
kunst ist auch ‘Sprachkunsty,
sagt . der Linguistik-Professor.

ten tun», erklirt er. «Und ein
bisschen sind es immer auch die
Dinge, die uns gliicklich oder
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